PROGRAMME D’ACTIVITES TYPE EHPAD SOMANIA

LUNDI MARDI |MERCREDI| JEUDI | VENDREDI | SAMEDI |IDIMANCHE
2 fois/mois
Jeu du Petit Activités Sortie au
Bac Activités Physiques Marché Atelier Chants Atelier Bricolage
MATIN Sur la adaptées Patisserie
Revue de Mémoire Lecture du Snoezelen Patisseries
presse Atelier détente | Journal local
Atelier Activités Activités avec | Médiation | Guitare/chant | Jeuxlogiques | Café « papote »
Couture Musicales Bénévoles Animale Avec intervenant
APRES- Jeuxde |Réminiscence Ateliers Sports Sorties Cinéma Ateliers divers
MIDI Société Manuels Adaptés Exterieures Jardinage,
musiques,

En plus des activités quotidiennes : Les anniversaires (dernier mardi du mois), le loto (tous les 2 mois), temps forts sur les fétes calendaires, repas a thémes,

spectacles vivants, partenariats avec les écoles, le cinéma, le bowling...Echanges inter-EHPAD, équithérapie, activités intergénérationnelles, participation
aux festivités de la Ville de Somain, etc...




