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La santé par le sport

Programme APA
Petit groupe de 8 personnes,

pendant 6 semaines, pour des
séances théoriques et pratiques

sur la thématique de l’APA, de la
santé et du bien-etre.

Accès à un planning de
séances de pratique pendant

3 mois, encadrées par un
professeur d’APA
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AMÉLIOREZ VOTRE SANTÉ GRÂCE À L’ACTIVITÉ
PHYSIQUE ADAPTÉE, PRÈS DE CHEZ VOUS !

BILAN INITIAL
On réalise ensemble des
tests physiques et on

répond à un
questionnaire pour faire

le point sur votre
situation de santé, vos

objectifs et vos attentes.

Obtenez un certificat
médical d’aptitude à la
pratique d’une Activité

Physique Adaptée et
appelez nous ou prenez
RDV avec le QR Code !

Orientation vers un de
nos partenaires sportifs ou

médicaux selon vos
besoins.

BILAN
FINAL

On observe
votre

évolution
ensemble et

on vous
oriente vers

une
structure
adaptée à

votre
situation et à
votre santé.

On reprend
contact 3

mois après
pour faire le

point !

Informer et conseiller sur les
bienfaits de l’activité physique.

Renseigner sur les offres de pratique
d’activités physiques et sportives

disponibles localement.

Orienter vers les professionnels
qualifiés et vers une activité

physique et sportive adaptée aux
besoins.


