IIs ont participé e
au programme:
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“Les 6 semaines m'ont permis de modifier «‘ X\\’/ !

certaines habitudes, de lutter contre une

[}

sédentarité naissante, d'avoir une meilleure »,\E?!Il ”Ill.!k\
vision du sport et d’acquérir une meilleure Ay | —

confiance en moi. =
Malgré le handicap et les douleurs, j'ai été ; ,
capable, comme tous les autres, d'aller B &It Ly 5\"
jusqu'au bout.” F.G.

»

“Sans nous pousser hors de nos limites, les
professionnels ont su nous montrer que
malgré nos pathologies, nous étions encore
capables de pratiquer des activités physiques,

chose qui nous paraissait encore impossible.”

®

“Nous ne sommes pas lachés dans la
nature a la fin du programme. Nous
avons pu découvrir plein de choses et
nous avons eu une liste de clubs et
d’associations sportives

susceptibles de nous

intéresser.” 0604801 7.07.97
D.S
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La santé par le sport
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Augmentez votre autonomie
et votre qualité de vie,
prévenez I’apparition ou
I’aggravation de maladies et
renouez avec I’Activité
Physique.

Qu’est ce que
la MSSO ?

Vous accompagner vers la pratique

_ d’une activité physique réguliere et

adaptée a votre santé, au plus pres
de chez vous et en toute sécurité.

Informer et conseiller sur les

bienfaits de I’activité physique.

Renseigner sur les offres de
pratique d’activités physiques et
sportives disponibles localement.

Orienter vers les professionnels
qualifiés et vers une activité
physique et sportive adaptée aux
besoins.

Les habitants des 20 communes
du Coeur d’Ostrevent Agglo.

Obtenez une

d’aptitude a la
pratique d’une Activité

Physique Adaptée et

appelez nous !

Petit groupe de 8
personnes, pendant
6 semaines, pour
des séances
théoriques et
pratiques sur la
thématique de
I’APA, de la santé et
du bien-etre.

On observe
votre évolution
ensemble et on

vous oriente
Vers une
structure
adaptée a votre
situation et a
votre santé.

On réalise ensemble des tests
physiques et on répond a un
questionnaire pour faire le point sur
votre situation de santé, vos objectifs et
vos attentes.

Acceés a un

pendant 3 mois,
encadrées par
un professeur

d’APA

vers un de nos
partenaires
sportifs ou

médicaux selon
vos besoins.

On reprend
contact 3 mois
apres pour faire
le point !




