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RESIDENCE
SOMANIA

Edito

Nous sommes ravis de vous présenter le
premier numéro du Nouveau Journal de la
Reésidence !

Vous pourrez retrouver les informations
générales de Somania, les photos des

derniers éuénements, l'agenda des
NOUVGaU. prochaines festivités, des rubriques consos
F'ormat ou culturelles..

Si vous souhaitez participer a l'élaboration
du prochain numéro, nous vous invitons a

participer aux revues de presse des
27 et 28 mars 2025

Bonne Lecture !
L’EHPAD SOMANIA
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DECOUVREZ NOTRE CHAINE TV !

Nous vous invitons a regarder notre Chaine TV pour rester connectés
aux informations importantes de notre établissement !

QUELLES INFORMATIONS SONT DIFFUSEES ?

- Les menus

- Les programmes des animations

- Les dernieres actualités de I’établissement
- - Des messages importants de I’établissement

COMMENT AQQEDER A NOTRE QHﬂiHE TV?
1. Prenez votre téléecommande
2. Selectionnezla chaine 19

Si la chaine 19 n’est pas accessible, faites une recherche
auto des chaines (antenne) et elle apparaitra!



CA VIENT D ARRIVER

Vous avez eu le plaisir d’accueillir le groupe “Les
Heures Bleues” le 28 janvier a I'occasion des
anniversaires !

lls seront parmi nous pour chaque féete des
anniversaires le dernier mardi du mois en 2025
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CA VA ARRIVER

Le Tiot Bistro

Depuis le mois de février, un espace residents/familles est ouvert du
lundi au samedi de 14h00 a 16h30 (salle des familles au RDC). Cafe,
thé et jeux a disposition vous sont proposes !

Repas thérapeutiques

Une a deux fois par mois, des repas “comme a la maison” vous
seront proposeés en salle UPHV. De I'entree au dessert, vous
redécouvrirez le plaisir de cuisiner !

Atelier sur invitation

Yoga du rire/Théatre

Cette année, des ateliers Théatre/Yoga du rire seront proposeés a
raison d'une fois toutes les 3 semaines. Subventionnées par le
Département du Nord, ces seances vous permettront de lacher
prise face aux petits tracas de la vie quotidienne

Réaména gement des j ardins

Des le printemps, la résidence se lancera dans la création de jardins
décoratifs et potagers (Accueil de jour, MAMA et UHR).
Pour cette tache, nous serons aides par des habitants de Somain et
les collegiens de Notre Dame de |la Renaissance.
Cette action est soutenue par le Département du Nord
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L'’AGENDA
FEVRIER

Sortie a la médiatheque de Fenain le 24 fevrier a 13h30, cafe
meémoire “Les Gueules Noires”
Anniversaires du mois le 25 février a 14h00
Loto du mois le 26 février a 14h00
Visite des chiens d'accompagnement le 27 février a 14h00
Début des ateliers Théatre et repas thérapeutiques ce mois-Ci

MARS

Féte des Grands-meres le 02 mars
Carnaval du Mardi Gras le 04 mars
Sortie au Théatre Gérard Philippe : “Le Petit Prince” avec
'Orchestre de Douai le 07 mars a 9h30
Repas a theme le 17 mars
Vive le Printemps le 20 mars
Revue de presse les 27 et 28 mars pour |'elaboration du
journal interne numéro 2
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D'OU CA VIENT ?

La Chandeleur

La Chandeleur (féte des chandelles) est une ancienne féte paienne
et latine, devenue ensuite une féte religieuse catholique
correspondant a la Presentation de Jésus au Temple et a sa
reconnaissance par Symeon comme « Lumiere qui se révele aux
nations ». C'est I'une des douze grandes fétes liturgiques celébrees
par I'Eglise orthodoxe.

Cette féte a lieu le 2 février, soit 40 jours apres Noél.

Mardi Gras

Mardi gras est une féte célébree la veille du mercredi des Cendres,
jour d'entree dans le Caréme, pendant lequel les chrétiens sont
invités a faire penitence, jelner ou « manger maigre », notamment
en s'abstenant de viande. Le mardi gras est donc le dernier jour «
gras » avant les 47 jours qui le separent de Paques.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Chandelle_(%C3%A9clairage)
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte_pa%C3%AFenne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Latins
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte_religieuse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Catholicisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9sentation_de_J%C3%A9sus_au_Temple
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sym%C3%A9on
https://fr.wikipedia.org/wiki/Douze_grandes_f%C3%AAtes
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89glise_orthodoxe
https://fr.wikipedia.org/wiki/2_f%C3%A9vrier
https://fr.wikipedia.org/wiki/No%C3%ABl
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mercredi_des_Cendres
https://fr.wikipedia.org/wiki/Car%C3%AAme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chr%C3%A9tien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Je%C3%BBne
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A2ques

JEUX

Trouverez-vous a quels proverbes sont associées ces
définitions ?
La prospérite matérielle nimplique pas le bien étre, le « vrai
contentement »mais il y contribue
Proverbe :

Il s'agit d'une image pour dire qu'on n'obtient rien sans faire de
sacrifices. Pour obtenir
quelque chose, il y a toujours des risques inéevitables en contrepartie.

Proverbe :

Il ne faut pas craindre d'avoir recours, en d'autres termes lorsque la
situation l'exige, il faudra savoir prendre les mesures néecessaires

Proverbe :

Trouvez le maximum de fleurs dans cette grille
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