L’HYGIENE DE MES MAINS
MON GESTE SANTE QUOTIDIEN

PENSEZ-Y: AVANT ET APRES VOTRE VISITE

80% DES MICROBES
SONT TRANSMIS PAR
LES MAINS*

* SOURCE INPES

Soignants, patients, visiteurs : en 'absence de point
d’eau, utilisez la solution hydro-alcoolique !

Renouvelez ces 7 gestes pendant 30 secondes
LES 7 FRICTHORNS =

Te W

Fauma sur pauma Paume sur dos Dizigts antrelacds
Césinfaction das paumsas Diésinfection des doigts et Dgsinfaction des espaces

das expacas interdigitaux intardigitaux at das doigts
Paume/daigts Pouces COngles Poignets

Cesinfaction des deigts Désinfection des poucses Désinfection des ongles
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